Inspeccion Diaria del Acceso
Tres Pasos Faciles

MIRAR u acceso
y busque senales
de infeccion o
cambios en la
piel.

Vea que el
acceso no esté
rojo ni inflamado
y gue no esté
goteando.

Asegurese que la
piel no esté
delgada ni
brillante sobre
una aneurisma
(pequenas
bolitas), en caso
de que los haya
presentes.

SIENTA su acceso
colocando las
puntas de sus
dedos sobre el
acceso.

La pulsacion se
[lama en inglés
THRILL. Debe
sentirse con una
vibracién suave.

Si se siente muy
fuerte y
palpitante, esto
no es normal y
puede significar
gue hay presion
dentro del
acceso.

ESCUCHE su
acceso usando
un estetoscopio.

Ese sonido de
como viento o
seseante se
[lama en inglés
BRUIT
(pronunciado
broo-ee). Debe
ser un sonido
continuo de tono
bajo

Cuando hay un
sonido de tono
alto o como
silbido no es
normal y puede
significar que
hay un
estrechamiento
en su acceso

Avise al doctor que ve para los rifiones y/o a los
especialistas que atienden su didlisis en caso de que
detecte cualquier cambio en su acceso



Fistula e Injertos

Reglas Generales para el Cuidado al Acceso
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Mantenga limpia la piel que rodea su acceso
Evite dormir sobre el brazo que tiene el acceso
Proteja su brazo de cualquier accidente o lesion

No ponga presion sobre el brazo que tiene el
acceso

No permita que nadie le tome la presion sobre el
brazo que tiene el acceso

No permita que nadie sague sangre o inserte una
intravenosa en su acceso

Use solamente ropa suelta y evita usar joyeria
sobre su acceso

Use su acceso solamente para la didlisis

Apligue algo de presion ligera con los dedos sobre
su acceso después de que le retiren las agujas

(si aplica demasiada presion puede detener el flujo
de la sangre a través del acceso)

Cheqgue su acceso de forma diaria
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